
SALA I

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
PILATES

8:30 a 9:20 h.
PILATES

8:30 a 9:20 h.

PILATES
10:10 a 11:00 h.

PILATES
10:10 a 11:00 h.

K-POP
11:15 a 12:30 h.

K-POP
12:30 a 13:45 h.

K-POP
Grupo de competición

16:00 a 17:15 h.
SÁBADOS (Tarde)

ZUMBA FITNESS
18:10 a 19:00 h.

PILATES HIPOPRESIVOS
(Grupos reducidos. Max. 6 pers.)

18:10 a 19:00 h.

COMERCIAL DANCE
(a partir de 12 años)
18:00 a 19:00 h.

URBAN DANCE
(a partir de 13 años)
17:30 a 18:45 h.

K-POP
17:15 a 18:30 h.

DANZA CON ARMAS
(Formación mensual)

PILATES
19:10 a 20:00 h.

ZUMBA FITNESS
19:10 a 20:00 h.

COMERCIAL DANCE
(de 7 a 11 años)
19:05 a 20:05 h.

ZUMBA FITNESS
19:10 a 20:00 h.

ZUMBA KIDS
18:30 a 19:20 h.

TRIBAL FUSIÓN
(Formación mensual)

PILATES
20:10 a 21:00 h.

COMERCIAL DANCE
(adultos)

20:15 a 21:30 h.
PILATES

20:10 a 21:00 h.
TANGO CHICAS

(Formación mensual)

ZUMBA FITNESS
21:00 a 21:50 h.

BURLESQUE
(Formación mensual)
Domingos mañana


